
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

5 
MEI, JUNI EN JULI 2010 t/m zomervakantie 

 

Wk  Dag  Datum  Tijd  Locatie  Activiteit  

19    deze week    H F 
Laatste 2 lesdagen 4 VMBO BK, MAVO  + aangepast 
rooster 5 HAVO / 6 Ath.  
(ma. 11 en di. 12 mei '10)  

  di   11 -mei  
Vanaf 
17.00  

H   Tentoonstelling arbeidsorie ntatie 3 VMBO BK en MAVO  

  wo 12 -mei  14.00  H F Afsluitende activiteit examenklassen  

  do 13 -mei        Hemelvaartsdag  

  vr  14 -mei        vrij  

20    deze week    H   Deze week buitenlandse reizen bovenbouw HA  

        H F Digitale examens basisberoepsgerich te leerweg  

            
Start CSE 1e tijdvak HAVO/Ath. en VMBO BK, 

MAVO  

  di  18 -mei  19.30  H   Ouderavond Esens 3 Ath  

21  ma  24 -mei        Tweede pinksterdag  

    deze week    H F Projectweek gezond gedrag  -  3VMBO BK  

   do 27 -mei   19.30    F Voorlichtingsav ond ouders/verzorgers 3 MAVO Franeker  

22    deze week        Deze week herkansingen 4H/4A/5A  

  di  1- jun    H F Einde 1e tijdvak CSE  

     19.30  H   
Voorlichtingsavond ouders/verzorgers 3 MAVO 
Harlingen  

  wo 2- jun  19.00      Ouderraadvergadering  

     20.00      Medezeggenschapsraadvergadering  

  do 3- jun  12.40  H   Buitensporttoernooi alle 3e klassen  

  vrij  4- jun  
8.30 -
13.00  

H   Softbaltoernooi 4H/4A/5A  

23  wo 9- jun     Start 2e tijdvak CSPE beroepsgericht  

24   wo 16 - jun    H F Uitslag 1e tijdvak CSE VMBO BK/MA VO  

   
voor 

15.00  
H F Teamleiders bellen niet -geslaagde kandidaten  

      15.00     H    F Mentoren bellen geslaagde kandidaten  

      20.00  H F Koffie -met, o.a. uitreiken cijferlijsten VMBO BK, MAVO  

  do 17 - jun    H   Uitslag 1e tijdvak CSE HAVO/Ath.  

   
voor 

15.00  
H F Teamleiders bellen niet -geslaagde kandidaten  
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Wk  Dag  Datum  Tijd  Locatie  Activiteit  

      15.00     H     Mentoren bellen geslaagde kandidaten  

      20.00  H   Koffie -met, o.a. uitreiken cijferlijsten HAVO/Ath.  

25    deze week        
ZESDE TOETSPERIODE 4H/4A/5A  
(21/6 -  vr 25/6)  

        H   Stageweek (1e week) 3Et/3Bt  

  ma  21 - jun    H F CSE 2e tijdvak VMBO BK/MAVO + HAVO/Ath.  

  di  22 - jun    H F CSE 2e tijdvak VMBO BK, MAVO + HAVO/Ath.  

  wo  23 - jun    H F CSE 2e tijdvak VMBO BK, MAVO + HAVO/A th.  

  vr  25 - jun        
CSE 2e tijdvak aangewezen vakken Zwolle/Groningen  

26    deze week    H   Stageweek (2e week) klas 3Bt/Et  

      19.00      Ouderraadvergadering  

      20.00      Medezeggenschapsraadvergadering  

            Inhaaldag (gemiste )  toetsen 6e toetsweek  

  wo  30 - jun  
  

H F Uitslag Centraal Examen 2e tijdvak  

      
  

    Ecologische dagen, PWS dagen  

        H   Laatste lesdag in Harlingen  

      19.30    F Diploma - uitreiking VMBO BK/MAVOFraneker  

  do 1- jul   H  
Activiteitendagen alle leerjaren , inclusief 
afsluitingsmoment 2 e klassen  

      16.30  H  Diploma - uitreiking MAVO Harlingen  

      19.30  H   Diploma - uitreiking Havo / Atheneum  

 
 

vr  2- jul    F Laatste lesdag in Franeker  

      16.30  H   Diplomauitreiking VMBO BK  

 27  ma  5- jul     F 
Sporttoer nooi/activiteitendag locatie Franeker (rooster 
volgt) tot 14.30 uur  

  wo 7- jul  
  

    Herexamens 4H/4A en 5A  

        H F Contact ouders/verzorgers nav rapport  

  do 8- jul    H F Contact ouders/verzorgers nav rapport  

      
vanaf 
9.30  

    Rapporten  en boeke n ophalen  

  vr  9- jul  8.30  H F Spreekuur ouders/verzorgers brugklassen  

28 
t/m 

34  

  ZOMERVAKANTIE  

 
H = activiteiten vinden plaats op locatie Harlingen 
F = activiteiten vinden plaats op locatie Franeker 
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VOORWOORD  
 

  Geachte ouders/verzorgers  

 

Zoals u ziet is dit alweer het laatste informatiebulletin van dit schooljaar, dat loopt tot en 

met de eerste week van juli.  

 

Uit de activiteitenkalender kunt u afleiden dat zoôn laatste periode een spannend 

gedeelte van het school jaar is. De praktijkexamens van het vmbo zijn al begonnen en 

voor alle examenleerlingen geldt , dat na het hemelvaartsweekeinde het landelijk examen 

begint. De komende weken zijn natuurlijk de laatste voorbereidingen voor dit centraal 

schriftelijk van het g rootste belang. De mei -vakantie en de andere vrije dagen zullen  

voor veel van onze eindexamenleerlingen dan ook in het teken van studeren staan!  

Ook voor al onze andere leerlingen is het in de komende periode er op of er onder en in 

de agenda ziet u dat met name voor de vooreindexamenleerlingen een aantal 

herkansingsmogelijkheden is opgenomen.  

 

Naast de gewone lessen is er de afgelopen periode natuurlijk eveneens sprake geweest 

van allerlei activiteiten in het verlengde of naast de lessen en het belangrij kste 

evenement was natuurlijk onze geweldige musical Wees. In de maanden mei en juni 

staat er nog het een en ander op stapel, bijvoorbeeld de buitenlandse reizen voor de 

bovenbouw havo en atheneum, waarover de betrokken ouders en leerlingen al 

geïnformeerd  zijn.  

 

Net als andere schooljaren geldt dat de lessen voor de leerlingen eerder eindigen dan het 

schooljaar afgelopen is. Dit heeft te maken met de voorbereidingen die nodig zijn om het 

schooljaar goed af te ronden; u moet dan denken aan momenten dat herk ansingen en 

herexamens plaatsvinden, maar vooral aan rapportvergaderingen die nodig zijn voor de 

overgang en plaatsing van leerlingen in nieuwe klassen.  

Ruim voor we aan deze afronding toe zijn, wordt overigens door de sectorleiding van 

vmbo en havo/athen eum gekeken of er klassen zijn die door veelvuldig lesuitval een 

achterstand in de leerstof hebben en of daar maatregelen voor getroffen moeten 

worden. De lesuitval blijft natuurlijk ook in de laatste periode voor ons een punt van zorg 

en aandacht.  

 

Nu sta at echter eerst de meivakantie voor de deur en wil ik iedereen een zonnige en 

plezierige week toewensen  

 

M.E. de Jonge  

Rector  

 
Nieuwe collegaôs 

 

Ook de afgelopen periode hebben we weer nieuwe collegaôs mogen verwelkomen: 

 

 *  Mevrouw L. Ligthart, beleidsme dewerkster P&O  

 *  De heer V. Mellink (Mv), docent Frans  

 *  Mevrouw J. Brouwer, onderwijsassistent  

 * Mevrouw T. Yntema (Yt), docent Tekenen  

 * Mevrouw T. Kuipers, administratief medewerkster  

 

Collegaôs die ons hebben  verlaten:  

 

  *  Mevrouw A. v.d. Baan, do cent Nederlands  

 *  De heer F. Verweij, docent Duits  

 *  De heer E. v.d. Kamp, docent Tekenen  
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Problemen op weg van en naar de sporthallen  
 

De laatste weken wordt de school regelmatig gebeld door mensen die klachten hebben 

over het gedrag van onze leerling en in Plan Zuid op weg naar de Harnehal en op weg 

naar de Waddenhal.  

De klachten variëren van troep achterlaten tot het laten verdwijnen of vernielen van 

materiaal op de bouwplaatsen in Plan Zuid.  

Wij hebben de sectie gymnastiek gevraagd tijdens de gymnast ieklessen aandacht te 

besteden aan dit niet te tolereren gedrag en de leerlingen te verzoeken rechtstreeks van 

school naar sporthal, en andersom, te gaan zonder andere mensen op wat voor manier 

dan ook te storen of te ergeren, laat staan zaken te vernielen . 

We hopen dat u als ouder ook onder de aandacht van uw zoon of dochter wilt brengen 

dat de school klachten ontvangt en te bespreken dat overlast veroorzaken niet te 

tolereren valt.  

Als directie hebben wij de afgelopen jaren meerdere keren aan  de gemeente,  met name 

de verantwoordelijk wethouder en betrokken ambtenaren, aangegeven dat het in het 

belang van de veiligheid van de leerlingen en de rust in de buurt wenselijk zou zijn dat 

de gemeente sportvoorzieningen naast de school gaat realiseren. Tot nog toe is daar 

afwijzend c.q. terughoudend op gereageerd.  

 

M.E. de Jonge.   

 

 

Fietsen in de rekken  
 
  Een vriendelijk verzoek aan iedereen die op de fiets naar school komt.  

Wil iedereen zijn/haar fiets in de rekken plaatsen. Voor fietsen met brede banden is een 

speciaal rek beschikbaar (links achteraan op het plein).  

Er zijn voldoende fietsenrekken voor iedereen. Als de stalling bij het hoofdgebouw vol is, 

dan is er genoeg ruimte bij het C -gebouw. Probeer het zogenaamde óinbouwenô van 

fietsen te voorkomen en respe cteer andermans eigendom.  Gelieve ook geen fietsen in 

het weekend in de fietsenstalling achter te laten.  

 

De conciërge  

 

 

Luchten van kluizen  (voor iedereen die een kluisje huurt)  

In de zomervakantie wordt jaarlijks een grote schoo nmaak van alle gebouwen ge daan.  

Dit jaar willen we ook graag de kluizen luchten. Het is daarom de bedoeling dat iedereen 

die een kluisje huurt zijn/haar kluis v óór zijn/haar laatste lesdag leeghaalt en open laat 

staan. Als je na de zomer weer op school komt , kun je je spullen weer in je frisse kluis 

opbergen en je deur weer afsluiten.  

Wij danken je hartelijk voor je medewerking.  
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Zoektocht naar r echtmatige eigenaar  van 2 fietsen  
 
 In onze fietsenstalling staan al enige tijd twee fietsen, waarvan de eigenaar onbekend is.  

Mocht één van de fietsen, hieronder op de foto, u bekend voorkomen, bent u de 

eigenaar ervan of wilt u meer informatie over de desbetreffende fietsen, neemt u dan 

alstublieft contact op met de conciërge van de school.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ro okbeleid  
 

Op het plein van gebouw C is een rookplek ingericht bij de boom. Er is een overkapping 

en er staan bankjes. Er worden nog afvalbakken geplaatst. Dit zal vanaf heden de enige 

plek zijn waar roken is toegestaan.  
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Anglia -  examen  
 

 

Wanneer deze ouder info uitkomt, is het Anglia examen dat op 15 april plaatsvond 

voorbij. Hopelijk is het zonder al te veel problemen gegaan. Er hadden zich dit jaar 370 

leerlingen opgegeven, weer meer dan vorig jaaré. Dit terwijl bij de inschrijving strengere 

eisen werden g esteld qua betaling. Het blijkt dus dat veel leerlingen die één keer hebben 

meegedaan vaak besluiten om er mee door te gaan. Zij en ouders zien het nut van het 

halen van een Anglia certificaat goed in. Maar met een dergelijk aantal deelnemers wordt 

de orga nisatie van het examen wel een steeds grotere klus en heb ik steeds meer 

mensen nodig. Niet alleen voor het geven van de extra Anglia lessen voor eerste 

klassen, maar ook administratieve medewerkers, die de vele brieven versturen, de 

aanmelding doen, de te lefoontjes beantwoorden, de examens sorteren, de betalingen in 

de gaten houden en alles wat er verder nog bij komt kijken. Dan zijn er nog de 

roostermakers die de planning met lokalen en surveillanten op de examendag voor 

elkaar moet zien te krijgen en een  passend rooster maken voor de eerste klassen in 

verband met de extra lessen die plaatsvinden op Anglia niveau enzovoorté. Maar het is 

de moeite waard, in het bijzonder als straks de uitslag bekend is en de leerlingen een 

certificaat in handen krijgen. Een  certificaat waar ze trots op mogen zijn en waarmee ze 

echt wat kunnen!  

 

Om dat te bewijzen meld ik nog even het laatste nieuws betreft Proficiency examens: het 

is vanaf 2010 mogelijk een AcCept Proficiency te doen in plaats van het gewone 

Proficiency. Bet er gezegd: het is ook mogelijk om AcCept te doen in plaats van 

Proficiency. AcCept betekent namelijk: Academic Certificate for the English Proficiency 

Test. Proficiency en AcCept Proficiency zijn dezelfde examens, maar de kandidaat kan 

van tevoren of zelfs  nog ter plekke kiezen voor AcCept of "gewoon". Het verschil zit 

alleen in Section A (25 marks) Write a composition  (het opstel -gedeelte). De leerling kan 

vanaf nu namelijk kiezen uit 4 onderwerpen "algemeen" of uit 4 onderwerpen 

"academic". Als je voor ñacademicò kiest, kies je dus voor AcCept, en anders voor 

ñgewoonò. Het AcCept is ingesteld om nog beter tegemoet te komen aan de eisen van de 

hogescholen en universiteiten in het buitenland. Met het gewone Proficiency werd je al 

toegelaten tot tal van hoges cholen en universiteiten in Engeland. Anglia staat immers op 

de UCast list. Met het level AcCept geldt dit nu ook voor hogescholen en universiteiten 

buiten Engeland!  

 

Als laatste nog even het volgende: de uitslag van de examens zal rond 10 juni bekend 

zijn  en wordt dan op de website van Anglia gezet. De uitslag wordt in termen als refer 

(afgewezen), pass (geslaagd), merit (goed) en distinction (uitmuntend) aangegeven. Ik 

hoop de certificaten eind juni op school te hebben zodat ze kunnen worden 

uitgereikt/me egeven met het rapport.   

 

Ik vertrouw erop u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. Mocht u nog vragen 

hebben, dan kunt u altijd contact met mij opnemen.  

 

Met vriendelijke groet,  

 

 

P. Wesselius -Donninger  

Docent Engels en contactpersoon Anglia  
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De  verschillende trainingen van dit schooljaar  
 

Dit schooljaar zijn er weer verschillende trainingen aan leerlingen aangeboden. 

Hieronder een korte samenvatting.  

 

Sociale vaardigheidstraining  

School is dé plek waar je sociale vaardigheden kunt oefenen, maar ook de plek waar 

opvalt dat je daar wel wat extra hulp bij kunt gebruiken. Daarom hebben we dit jaar een 

sociale vaardigheidstraining aangeboden aan een aantal leerlingen in klas 1, 2 en 3. De 

training wordt gegeven door Kamille Rijksen en Mirjam Speelman van Het reizende 

koffertje. 10 weken lang zijn zij een blokuur in de week op allerlei manieren bezig deze 

leerlingen sociaal vaardiger te maken. Daarbij leren de deelnemers bijvoorbeeld 

gemakkelijker contact te maken en op een redelijke, doeltreffende mani er voor zichzelf 

op te komen.  

 

Faalangstreductietraining  

In december is bij de eerste klassers de School Vragenlijst (SVL) afgenomen. Dit is een 

onderzoek waaruit blijkt hoe de leerling in de school staat. Ook komt daaruit naar voren 

of een leerling last heeft van faalangst. Deze leerlingen krijgen een training aangeboden 

waarin ze leren om te gaan met deze angst. De training start waarschijnlijk nog in mei 

en loopt door in het volgende schooljaar. De ouders moeten hiervoor toestemming 

geven.  

 

De bovenbouw leerlingen hebben deze training aangeboden gekregen onder de naam 

examenvreesreductietraining.  

 

Rots en Water  

Alle eerste klassers hebben in september 2 keer Rots en Water gedaan. Dit is een 

onderdeel van de kennismaking met de klas. Sommige leerlingen vie len daarbij op, 

omdat ze niet weerbaar genoeg of juist té assertief waren. Deze leerlingen krijgen een 

verdieping aangeboden. De verdieping vindt plaats in juni en juli op de 

donderdagochtend.  

 

Zelf aan het stuur  

Een veel voorkomende eigenschap van mensen  in het algemeen en dus ook van 

leerlingen is het wijzen naar anderen als iets niet goed loopt. Vaak is het echter ook 

verstandig om te kijken naar wat je eigen aandeel is. Hiermee is dit jaar een aantal 

groepjes bezig geweest in de training Zelf aan het s tuur. Ze leren dat ze invloed hebben 

op een heleboel zaken en nemen daardoor zelf het stuur weer in handen.  

 

Studievaardighedentraining  

Studievaardigheden heb je nodig om te kunnen leren en presteren op school. De meeste 

leerlingen hebben genoeg aan de eer ste periode op school waarin extra aandacht wordt 

besteed aan dit onderdeel, maar sommige leerlingen hebben meer nodig. Bij 

studievaardighedentraining leren deze leerlingen bijvoorbeeld hoe ze hun agenda in 

moeten vullen, hoe ze een samenvatting kunnen mak en of hoe ze gemakkelijk woordjes 

kunnen leren.  

 

Het is altijd goed om in kleine groepjes bezig te zijn met zaken waar je in een school 

tegenaan loopt. De trainers en wij organiseren deze trainingen dan ook altijd met veel 

plezier. Wel valt het dat leerli ngen de afspraken vaak vergeten of dat ze halverwege de 

training willen stoppen. Om dit probleem voortaan te voorkomen, laten we vanaf nu 

ouders tekenen voor akkoord. We hopen dat u daardoor thuis meedenkt en meestuurt 

als uw kind deelneemt aan een trainin g.  

 

Jitske Cats intern begeleider HA  

Wietske Sierkstra intern begeleider VMBO  

Sandra Gerritzen intern begeleider Mavo  
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Going Global naar Peru  
 

Het schooljaar 2010 / 2011 is weer een actie jaar voor Going Global.  

In schooljaar 08/09 zijn Floran Dijkstra e n Roos de Boer als verslaggevers naar Malawi 

geweest.  

Deze keer is het actie land Peru.  

Het onderwijs in Peru is namelijk ontworpen voor leerlingen uit de stad en sluit niet aan 

bij de realiteit van de Indianen uit de hooglanden. De Indianenkinderen sprek en 

Quechua en begrijpen Spaans nauwelijks. Zo gaat veel van de lesstof aan hen voorbij en 

steken ze weinig op van het onderwijs. Daarom werkt Edukans aan kwalitatief goed en 

passend onderwijs. Onderwijs met kansen voor iedereen. Onderwijs dat aansluit bij de 

cultuur en leefwijze in de plattelandsgebieden, relevant is in de lokale context, van hoge 

kwaliteit is en in de eigen taal wordt gegeven. Anders worden de kinderen uit de 

hooglanden van Peru buitengesloten en dat is niet de bedoeling!  

 

Met Edukans Goi ng Global kunnen wij voor deze kinderen een verschil maken!  In het 

najaar van 2010  ( herfstvakantie) reist een groep  scholieren naar Peru, waarna  scholen 

actie voeren voor beter onderwijs. Simon Vestdijk doet dit jaar weer met 2 leerlingen 

mee.  

 

Waarom wij   meedoen aan Going Global?  

-  Onze school geeft kinderen in Peru een betere toekomst  

-  Edukans Going Global versterkt de teamspirit en brengt sfeer op school  

-  ook in te zetten als maatschappelijke stage voor tientallen leerlingen  

-  al 12 jaar de meest suc cesvolle actie in het voortgezet onderwijs.  

 

In de school hangen posters met daarop de oproep aan leerlingen die mee willen als 

verslaggever naar Peru. De leerlingen moeten een officiële sollicitatie brief invullen en 

worden geselecteerd door leden van de schoolvereniging Advendo, en in een tweede 

ronde door vertegenwoordigers van Edukans.  

 

Als uw kind wil solliciteren moet hij of zij minstens 14 jaar oud zijn, geen examenleerling 

zijn , en moet uitstekende communicatieve vaardigheden hebben. Van de leerlin gen 

wordt behoorlijk veel verwacht. Zo zijn er trainingsweekenden, inentingen, een cursus 

spaans, etc. Mocht u vragen hebben kunt u kontact opnemen met Dhr. F. vd Veen of C. 

Dolman.  

 

Voor twee leerlingen van Simon Vestdijk wordt ook deze reis weer een gewe ldige 

ervaring en een onvergetelijke herinnering !  

 

Het Going Global team.  
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Volleybaltoernooi klassen 2HA en 2A  
 

Donderdag 1 april stond het volleybaltoernooi voor de leerlingen uit de klassen 2 HA en 2 A 

gepland. Er deden 24 teams mee bestaand e uit ongeveer 5 leerlingen, verdeeld over 4 

poules. Er werd op 6 velden tegelijk gespeeld. Bij elk veldje leverden 5 

Atheneumleerlingen een scheidsrechter en een teller. Elk team speelde 5 wedstrijden 

binnen de eigen poule. Na de wedstrijden binnen de pou les gingen de winnaars van de 

poules door naar de halve finales. Er waren twee teams die zelfs alle wedstrijden in hun 

poule hadden gewonnen. De winnaars van de halve finales gingen door en speelden de 

grote finale. Alle teams hadden goed geoefend tijdens de lessen lichamelijke opvoeding en 

waren dan ook vaak flink aan elkaar gewaagd. Alle winnaars gefeliciteerd en we hopen dat 

alle leerlingen een sportieve en gezellige middag hebben gehad.  

 

Alle leerlingen en docenten bedankt voor de medewerking.  

 

A.  Vlieger  

 

 

Volleybaltoernooi op donderdag 18 maart.  
 

 Op 6 veldjes in de waddenhal werd door 28 teams , samengesteld uit gemiddeld 5 jongens

 en meisjes uit de 1HA en 1A klassen , gevolleybald.  

 Ze speelden allemaal 6 wedstrijden met 4 mensen in het veld en 1 of 2 wi ssels.  

 Bij elk veldje leverden 4 Havo -  en 4/5 Atheneumleerlingen 1 scheidsrechter en 1 teller.  

 Het was voor veel leerlingen na een periode van oefenen op de volleybaltechnieken  

 een spannende en leerzame afsluiting.  

Twee teams verloren geen enkele wedstr ijd in hun poule. Voor de verliezers geldt een oud 

Chinees spreekwoord: Wie verliest,  wint het meest!  

 

Z. Schiphof ï v.d. Sluis  

O. Westra  

 

 

Gastlessen M&O  
 

In de lessen Management & Organisatie is de afgelopen periode de nodige aandacht 

geweest voor het v ak in combinatie met het bijpassende werkveld. Dhr. Boersma heeft 

een aantal gastlessen voor de examenklassen havo/vwo georganiseerd waarmee hij de 

leerlingen een duidelijk beeld wil geven van de mogelijkheden van M&O bij een latere 

opleiding of baan. De v olgende gastlessen zijn georganiseerd:  

 

 Accountancy, door 2 accountants (tevens oud - leerlingen);  

 Marketing, door een docent van de NHL Hogeschool;  

 Financieel Directeur van Disney Benelux (over producten, marketing en financieel 

beheer Disney -concern).  

 

Deze lessen zijn voor veel leerlingen een goede aanvulling op hun oriëntatie op studie en 

beroep. Vanzelfsprekend sluit het ook aan op de inhoud van het lesprogramma.  

 

S. Faber  
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Verslag algemene ouderavond -  3 februari 2010  
 

Voorzitter Marleen Luiten op ent de algemene ouderavond en heet alle aanwezigen 

welkom, onder wie de spreekster van deze avond, Yvonne van Sark.  

Na het voorstellen van de zittende OR leden volgt eerst het officiële gedeelte met een 

kort verslag van de activiteiten van de OR in het afg elopen jaar en krijgen de ruim 150 

aanwezige ouders de gelegenheid om vragen te stellen.  

Daarna houdt de voorzitter een korte inleiding op het thema van deze avond (het 

puberbrein) en geeft zij het woord aan Yvonne van Sark, die samen met Huub Nelis het 

boek ñPuberbrein binnenstebuitenò schreef. Dit boek kwam tot stand na jarenlang 

hersenonderzoek en interviews onder jongeren tussen de 10 en 25 jaar.  

Er wordt door de aanwezige ouders dankbaar gebruik gemaakt van de mogelijkheid om 

het boek voor de helft van  de prijs te kopen op de avond zelf. Het loopt storm. We zijn 

zo door onze voorraad heen. Voor ouders die misgrijpen is het mogelijk om bij 

inschrijving het boek te bestellen en na levering op te halen bij de administratie.  

 

Yvonne van Sark is een van de m edewerkers die werkt voor Youthworks jongeren 

communicatie Amsterdam, een bureau dat zich bezighoudt met onderzoek onder 

jongeren van 10 tot 25 jaar, voorlichtingen geeft en campagnes organiseert door het 

hele land.  

 

 
 

Ze opent de avond met een quiz waarb ij aanwezigen gevraagd wordt naar kennis over 

hun kinderen in middelbare schoolleeftijd. Verrassend is te ontdekken dat wij als ouders 

toch niet zoveel weten van onze kinderen als wij dachten.  

Problemen die ontstaan onder jongeren zijn divers. Aanwezigen n oemen voorbeelden als 

bedtijd, niet op tijd kunnen opstaan, klusjes uitstellen, uren computeren, moeizame 

communicatie en het gegeven dat hun kinderen niet kunnen plannen.  

Sociologisch gezien is het beeld van ñjongò zijn in deze tijd erg veranderd. Jong zijn is 

dominant, iedereen wil graag jong blijven. Daartegenover staat dat er juist van jongeren 

steeds meer verwacht wordt en zij juist sneller volwassen moeten worden en zij snel 

overschat worden.  

Uit onderzoek blijkt namelijk dat het menselijk brein pas v olgroeid is op 25 jarige 

leeftijd. Het gebied dat het kunnen multi - tasken (veel dingen tegelijk kunnen doen), 

organiseren en concentreren regelt, is nog volop in ontwikkeling.   

Het beloningscentrum in de hersenen is voltooid, het besliscentrum in de hersen en nog 

niet.  
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Dit is een van de oorzaken van de heftige emoties, sterk wisselende stemmingen, het 

wisselende zelfbeeld en moeizame inlevingsvermogen (omdat ze het al zo druk met 

zichzelf hebben) waar de meeste ouders wel mee geconfronteerd worden.  

Het zoeken naar kicks en uitdagingen is voor jongeren nodig om grenzen op te zoeken 

en te leren kaderen. Ze zijn op zoek naar waardering, erkenning, naar aandacht en 

oprechte interesse. Maar ook naar uitdagingen met snelle resultaten en zelfstandigheid. 

Zij wi llen de vrijheid en flexibiliteit om te ontdekken.  

Wat jongeren in de interviews zeggen nodig te hebben is houvast. Dit door het stellen 

van regels en discipline thuis, op school, de club, in groepen. Natuurlijk moet je als 

puber daar wel tegen in verzet, belangrijk om die grenzen en kaders te ontdekken.  

Voor ouders van nu blijkt het vaak moeilijk te zijn om die kaders te bieden, omdat ze 

meer gewend zijn met hun kinderen te onderhandelen dan om strenge regels te stellen 

zoals zij die van hun eigen ouders kregen. Maar regels zijn nodig voor jongeren en geven 

houvast, en ze moeten gehandhaafd worden. Daarnaast is het belangrijk je kind te 

blijven stimuleren, te complimenteren, begrip te tonen, te begeleiden en te coachen. 

Maar het belangrijkst is ze persoonl ijke aandacht te geven!  

Ouders die na deze avond en/of na het lezen van het boek nog meer over pubergedrag 

willen weten verwijzen we naar de site www.puberbrein.nl  of www .kijkinjebrein.nl . 

Ook kun je je abonneren op ñalertò - een digitale nieuwsbrief -  door een mail te sturen 

naar info@youngworks.nl  

 

Er volgt een vragenronde waarin de rector, mevrouw de Jonge, de vraag wat school  gaat 

doen met deze informatie beantwoordt. Zij vertelt dat docenten de presentatie ook 

hebben gezien en er meer aandacht voor deze nieuwe visie op ontwikkeling van 

jongeren op school zal zijn. Op dit moment worden er leerkrachten bijgeschoold in 

motiveren de gespreksvoering.  

 

Een vol huis!  

 

 
 
 
 
 
 

http://www.puberbrein.nl/
http://www.kijkinjebrein.nl/
mailto:info@youngworks.nl
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Harlinger bouwvakkers in spé laten hun kunnen zien op 
wedstrijd.  
 

Op donderdag 4 en vrijdag 5 maart hebben 

Omar el Yousfi en Maurice van der Kooi, 

leerlingen van de examenklas van de afdeling 

bouwtechniek van rsg  Simon Vestdijk , 

meegedaan aan de wedstrijd timmeren en 

metselen. De wedstrijd , georganiseerd door de 

Praktijk Opleiding Bouw in Leeuwarden , was 

bestemd voor de leerlingen van de VMBO -  

scholen in Friesland, ze kregen de kans om zich 

te meten met leerlingen  van de andere scholen 

in de provincie .  

 

Omar el Yousfi  deed zelfs voor de tweede maal 

mee, en wist ook dit jaar vrij hoog te eindigen, maar viste net naast het podium van de 

eerste drie plaatsen. De opdracht voor timmeren was het maken van een z.g. ñkl¾n 

bruggetjeò, hierin waren vrij moeilijke verbindingen verwerkt.  Een opdracht die hij netjes 

had uitgevoerd met goed gesloten verbindingen.  Bij de prijsuitreiking wist voetbal coach 

Gert Jan Verbeek de spanning op te voeren door aan te geven dat de 18 dee lnemers 

waren geëindigd met een verschil van slechts 1,2 punt, dus als je dan verliest is dat geen 

schande.  

 

Maurice van der Kooi deed mee als deelnemer van 

de metselwedstrijd, enige weken geleden heeft hij 

zelfs meegedaan aan een oefenstage in 

Heerenveen  om in Leeuwarden goed voor de dag 

te komen. De metselaars moesten een muurtje 

metselen met daarin een aantal moeilijke 

opdrachten, zoals een schuin gedeelte waarbij het 

gevoel voor maat en rechtheid aan de orde komt, 

met een rollaag als afdekking w elke ka arsrecht 

hoort te zijn. Maurice kon niet in de top eindigen 

maar heeft eveneens een goeie leerervaring mee 

kunnen maken, welke voor zijn toekomstige 

loopbaan in de bouw zeer van pas zal komen.  

 
Uitwisseling RSG Simon Vestdijk met NIGE Gymnasium 
Duitsland  
 

Dinsdag 20 t/m vrijdag 23 april vond de jaarlijkse uitwisseling plaats van 3Atheneum 

met het Niedersachsisches Internatsgymnasium uit Esens, Noord -Duitsland. Esens ligt 

ten noorden van Aurich, zo'n 240 km vanaf Harlingen. Beide scholen vertonen een aantal  

overeenkomsten, ze liggen beide aan de kust en zijn regionale scholen, ook hebben ze 

beide veel eilander leerlingen.  

3A2 en 3A3 brachten in november een bezoek aan Esens en 3A1 ontving toen een Duitse 

klas in Harlingen. Nu is het andersom.  

 

3A2 en 3A3 on tvingen 40 leerlingen uit Esens  en bezochten verschillende 

bezienswaardigheden in Harlingen en maakten een boottocht over het Wad. Gedurende 

deze week werkten de leerlingen aan een aantal projecten, waaronder de inrichting van 

de Willemshaven, getijden, a ardewerk, bedrijventerreinen en toerisme. Zo werd er o.a.  

Een bezoek gebracht aan het havengebied van Harlingen, het Hannemahuis, de 

aardewerkfabriek en de haventoren. Tevens werd er een bezoek gebracht aan zwembad 

Derde Haad en was er op donderdagavond e en feest in de Weinstube. Het werd een 

geslaagde week voor alle leerlingen en een leuke kennismaking met Harlingen voor de 

Duitse leerlingen.  




